CO NASLEDUJE
PO PRVNICH KRUCCICH?

Prakticky checklist pohybového vyvoje

Hrubd motorika ditéte 12-18 mésici
(pFesnéji Fe¢eno obdobi 6 mésicti po prvnich kriccich)
Co se v tomto obdobi postupné objevuje?
Kazdé dité se vyviji vlastnim tempem. Tento checklist neslouZi k hodnoceni ditéte, ale jako inspirace,

co mUzete béhem tohoto obdobi pozorovat.

Chuze Stabilita
(O chodi samostatné, bez opory (O postavi se bez opory
(O zastavi se a znovu rozejde (O drepne si pro hracku
O zméni smér (O zvlddne se otodit

(O povoliruce podél téla a ruce jsou v

souhybu s nohama (jako u (O pfendd si hracku z ruky do ruky
dospélého)
(O cilené zrychluje i zpomaluje (O zkousi hracky odhodit
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Prckazky

Hra

(O preleze nizkou prekdzku

O sleze ze schodu / gauce

(O rozpoznd schod a vystoupi na néj s
oporou

(O prejde mensi terénni nerovnosti

(O rozpoznd a zvlddne mensi kopedek
nahoru i dolu

(O zacind zkouSet chlzi po schodech
nahoru s oporou

(O kutdli a odhazuje balon

(O kope do balonu

(O sjede nizkou klouzacku

(O zkousi vylézat na naklonénou rovinu
nebo po Sikmém Zebriku

(O prvni pokusy o postaveni kostek na
sebe

(O prohlizi knizky a rozpoznd prvni
obrdzky

Dité nemusi zvlddnout vSechny body najednou.
Sledujte predevsim radost z pohybu, pestrost aktivit
a postupné ziskdvani jistoty.



